SAIN ou MIALSAIN ?

Avoir un ou une partenaire peut étre une
expérience excitante et une période importante
dans ta vie. 5i votre relation est SAINE, vous
vous sentirez bien tous les deux et vous vous
respecterez. Malheureusement, les relations
peuvent étre parfois DIFFICILES et avoir des
effets négatifs sur ton estime de toi-méme et ta
confiance en toi. Cela se produit lorsque ton ou
ta partenaire se montre violent ou violente
avec toi. 5i tel est le cas, tu vis une relation

' . Souviens-tol qu'il est aussi sain de
ne pas étre en couple. Il n'est pas nécessaire
d'avoir un ou une partenaire pour profiter
pleinement de la vie. Vivre ta vie sans
partenaire peut étre une expérience
enrichissante et excitante,

Qu'est-ce que la violence 7

Se faire frapper, gifler ou bousculer, c'est de la
violence. La vioclence peut également étre
invisible et ne pas laisser de marques comme la
violence psychologique et verbale qui peut étre
terrifiante, souvent subtile et difficile a
reconnaitre, mais tout aussi dangereuse.

Ta relation est-elle violente 7

Tu peux croire que c¢'est de ta faute si les choses
ne fonctionnent pas tres bien. On pense parfois
qu‘il vaut mieux vivre une relation violente que
de se retrouver seule ou seul. Tu peux espérer
que ton ou ta partenaire change et que la
violence cesse — malheursusement, la plupart
du temps, elle augmente. Beaucoup de gens
vivent la méme chose - tu n'es pas seule ou
seul et CE N'EST PAS DE TA FAUTE | Toutes les
formes de violence sont des facons de contréler
I'autre. N'OUBLIE PAS QUE TU AS LE POUVOIR
DE PRENDRE TA VIE EN MAIN. QUE TU AS DES
FORCES ET QUE TU EN ES CAPABLE.

Dans une relation, t'es-t-il déja arrivé. ..

1. de vivre de la violence physique 7

aul ﬂ NON ﬂ

2. gue ton ou ta partenaire menace de te guitter si tu ne

fais pas ce qu'il ou elle veut ?
ol ﬂ NON m

3. fue ton ou ta partenaire t'empéche de voir ta famille

ou tes amies et amis 7
oul El NON ﬂ

4. de ne pas pouvoir parler ou regarder les autres

{hommes ou femmes) 7
oul E] NON ﬂ

5. d'étre obligée ou obligé de justifier tes faits et gestes ?

oul [j NON ﬂ

6. que ton ou ta partenaire te culpabilise pour obtenir ce

qu'il ou elle veut ?
oul [j NON ﬂ

7. de ne pas pouvoir sortir sans ton ou ta partenaire 7

oul ﬂ MNON El

8. de te faire dénigrer au sujet de ton apparence

Rt ou 1 won O

9. que ton ou ta partenaire n'aime jamais ce que tu fais 7

oul ﬂ NON ﬂ

10. d’avair peur de ton ou de ta partenaire ou d'étre
intimidée ou intimidé par lui ou par elle ?
NON m

oul ﬂ

11. que ton ou ta partenaire te menace ou t'humilie
devant ta famille ou tes amies et amis ?

oul ﬂ NON B

Si tu as répondu OUI & une question ou davantage,
tu vis peut-étre une relation malsaine. Le probléme de
violence ne disparaitra pas sans intervention : souvent, la
violence augmente avec le temps. Tes efforts et ton amour
ne peuvent pas changer la situation. La confusion est tout
a fait normale quand on vit une relation difficile.

Trucs pour des sorties plus sécuritaires
Tu pourrais...

dire & quelgu’un ol tu vas et avec qui

t'organiser pour que les premiéres rencontres
se passent dans des endroits publics

avolr un moyen de transport ou de Fargent pour
prendre I'autobus, un taxi ou téléphoner,

étre en mesure d'appeler un taxi; connaitre
I'adresse de I'endroit od tu te trouves,

dire tes limites; savoir jusqu'ol tu es prét ou préte a aller.
avoir un plan de sécurité,

prendre de I'alcool avec modération et ne pas laisser
ton verre sans surveillance & cause de la pilule du viol.

apprendre & connaitre ton ou ta partenaire; savoir
si 584 valeurs correspondent aux tiennes.

quand la relation dure longtemps, garder le
contact avec ta famille, tes amies et amis,

te fier a ton instinct.

Tu n'es pas seule ou seul, il existe des ressources pour taider.
Pour y voir plus cair, tu peux appeler une ligne d'aide et de soutien.

5 Tu 5 en dangeér, tu peux appeler e 971 ou le service de police local

1-BO0-668-6868
1-800-267-4101
613-745-3665
613-747-0020
613-78%-9117

1-B00-463-0174

i o s 1-B77-679-2229
dang ke Cenfre-
e i 1-877-336-2433

Remerciements 3 :

YWCA de Peterborough, Victorla & Haliburton; Kawartha Pine Ridge District
School Board; Peterborough Victaria Northumberland and Clarington District
School Board; Peterborough Lakefield Community Police Service
Cette brochure st mimprimée avec la permiision du YWCA de Peterborough,
Victoria & Hasburton, 705.743.3526 ou 1.800 451, 7656
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[ Es-Tu GBE ?

Ta relation a

moureuse est-elle saine ?

Tu peux en mesurer la température a l'aide du thermometre...

DANGER!!

=
o
=
=
L
=
<

’-.

G

Violence physigue - Est-ce que ton ou ta partenaire te
gifle, te pousse ou te donne des coups de pied ?
Violence sexuelle - Est-ce gue ton ou ta partenaire te force
a avoir des relations sexuelles sans ton consentement ?
Violence économique - Est-ce que ton ou ta partenaire garde
le contréle sur I'argent et sur la facon dont il est dépensé ?
Menaces et intimidation - Est-ce que ton ou ta partenaire
menace de te blesser, toi ou ta famille, tes amies et amis,
tes animaux domestiques, ou t'intimide par des regards,
des gestes ou des menaces de suicide ?
Violence psychologigque — Est-ce que ton ou ta partenaire
crie, hurle, te rabaisse, t'injurie et essaie de te faire perdre
ton estime de toi-méme ?
Isolement — Est-ce que ton ou ta partenaire contréle tes allées et
venues ou t'empéche de voir ta famille et tes amies et amis ?

Culpabilité et négation - Est-ce que ton ou ta partenaire
t'accuse de provoquer la violence, affirme que ce n'est pas
sa faute et refuse d'admettre qu'il y a un probléme ?

Jalousie — Est-ce que ton ou ta partenaire vérifie tout ce que tu
fais, se montre jaloux ou jalouse et possessif ou possessive
avec toi ?

Contréle — Est-ce que ton ou ta partenaire joue au patron avec
toi, te donne des ordres et prend toutes les décisions ?

Critique - Est-ce que ton ou ta partenaire critique ton apparence,
tes idées, ta famille et tes amies et amis, et s'arrange pour
te critiquer devant eux ?

Peur - Est-ce que ton ou ta partenaire se fache facilement, a déja
été violent ou viclente avec quelqu'un d'autre, fait des
menaces de suicide, tente de t'effrayer 7

Force - Est-ce que ton ou ta partenaire te force a faire des choses
que tu ne désires pas et t'ameéne a te sentir coupable si
tu refuses ?

Responsabilité — Prenez-vous les décisions ensemble, réglez-vous
les problémes et les conflits ensemble ?

Confiance — Respectez-vous les sentiments, les désirs et les
opinions I'un de I'autre et vous soutenez-vous |'un l'autre ?

Honnéteté — Acceptez-vous chacun la responsabilité de vos
gestes, admettez-vous que vous avez tort et parlez-vous
ouvertement et honnétement ensemble ?

Loyauté - Réglez-vous ensemble les conflits afin que chacun soit
satisfait, &tes-vous tous les deux préts a faire des compromis ?

Sans menace - Parlez-vous, agissez-vous et réglez-vous les
conflits de facon a ce que chacun de vous se sente
confortable et en sécurité ?

Partenariat financier — Partagez-vous les décisions et les
responsabilités financiéres ?

Respect — Respectez-vous les sentiments, les opinions et les

\ différences |'un de |'autre ?




