Il importe de reconnaitre la violence
dans les fréquentations et de savoir
comment y mettre fin.

- Souvenez-vous que personne n'a le
droit de vous dicter votre conduite. Peu
importe qui est la personne qui
souhaite le faire et depuis quand vous
la connaissez.

- Vous n'étes pas a blamer. Vous n'avez
rien fait pour "mériter" ce traitement. Il
est inacceptable de blamer la victime.

- Personne ne mérite d'étre victime de
violence. Vous méritez qu'on vous
traite avec respect.

- Parlez de la violence dont vous étes
victime a un(e) ami(e) ou un adulte.

- Vous pouvez parler de la situation dans
laquelle vous vous trouvez a un
bénévole d'une ligne d'écoute
téléphonique. Vous pouvez aussi faire
appel a la police.

Une personne qui cherche a dominer la
personne qu'elle fréquente ou qui est
coupable de violence a son endroit ne
changera pas du jour au lendemain. En
fait, la situation peut méme empirer.
Apprenez a reconnaitre les
manifestations de la violence dans les
fréquentations pour pouvoir aider vos
ami(e)s.

Ressources!

Urgence: 911 ou le service de police
local

Femaide (Ligne de soutien pour femmes
victimes ewolenceg:

1-877-336-2433 | 1-866-860-7082 (ATS)
briserlesilence.ca

Ligne de soutien pour femmes victimes
de violence (154 anagues):
1-866-863-0511 | 1-866-863-7868 (ATS)

Jeunesse, J'écoute: 1-800-668-6868

Services de soutien aux femmes
francophones: francofemmes.org/aocvf

Connexion communautaire:
211 | 211toronto.ca

Refuges: shelternet.ca/fr

Réseau ontarien des centres de
traitement ou de soins en cas
d'agression sexuelle ou de violence
familiale: satcontario.com/fr

Oasis Centre des femmes:
416-591-6565 (Toronto)
905-454-3332 (Brampton)

METRACK:3

Metropolitan Action Committee on
Violence Against Women and Children

158 Spadina Road, Toronto ON, M5R 2T8
1-877-558-5570 | 416-392-3031 (ATS)
info@metrac.org
Pour de plus amples renseignements
et statistiques:
www.metrac.org | www.owjn.org

Ontario

Financement assuré par le gouvernement de
I'Ontario, Direction générale de la condition
féminine de |'Ontario.

Adapté de "Datin? Violence",
Centre d'aide et de lutte contre les
agressions a caractere sexuel du comté
d'Essex, Windsor.
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